
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 18. 8. 2025 DO 24. 8. 2025 
 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Po  
18.8. 

RAC, DIA  
Caj cierny s citronom, Rohlik 
(Obsahuje: 1), Rastlinne 
maslo, Sucha salama R, 
Zeleninova obloha - rajciaky 
[8477] 

RAC, DIA  
Puding 

Variant 1  
RAC, DIA  
Polievka zemiakova so zeleninou/zav/ 
(Obsahuje: 9), Cestovina (Obsahuje: 
1, 3), Plnena paprika s rajciakovou 
omackou (Obsahuje: 1, 3), Chlieb 
(Obsahuje: 1), Stolova voda 

 RAC, DIA  
Ovocie 

RAC, DIA  
Chlieb (Obsahuje: 1), 
Natierka zo syra tofu so 
sardinkami (R) (Obsahuje: 4, 
10), Zeleninova obloha - 
uhorka salatova, Caj 

DIA  
Chlieb (Obsahuje: 
1), Syr taveny 
(Obsahuje: 7) 

Ut  
19.8. 

RAC, DIA  
Biela kava (Obsahuje: 7), 
Croissant maslový 
(Obsahuje: 1, 3, 7) 

RAC, DIA  
Detska vyziva ks 

Variant 1  
RAC, DIA  
Polievka minestrone (Obsahuje: 1, 7, 
9), Kuracie prsia vyprazane v cesticku 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Ryza dusena, 
Kompot, Stolova voda 

 RAC, DIA  
Kasa z ovsenych 
vlociek (Obsahuje: 
7) 

RAC, DIA  
Zemiaky opekane s cibulou 
I./12.-2/, Acidko, Caj 

DIA  
Chlieb (Obsahuje: 
1), Pasteta 

St  
20.8. 

RAC, DIA  
Caj, Chlieb na ranajky 
(Obsahuje: 1), Rastlinne 
maslo, Varene vajcia 
(Obsahuje: 3), Zeleninova 
obloha - paprika [8476] 

RAC, DIA  
Ovocie 

Variant 1  
RAC, DIA  
Polievka sampionova kremova 
(Obsahuje: 7), Zapekana brokolica so 
syrom (Obsahuje: 1, 3, 7), Zemiaky 
varene, Stolova voda 

 RAC, DIA  
Rohlik (Obsahuje: 
1), Natierkove 
maslo (Obsahuje: 
7), Pazitka 

RAC, DIA  
Kapustne fliacky 2, Caj 
cierny 

DIA  
Chlieb (Obsahuje: 
1), Maslo B 

Št  
21.8. 

RAC, DIA  
Caj, Rohlik (Obsahuje: 1), 
Natierka syrova labuznicka 
(R) (Obsahuje: 7), 
Zeleninova obloha - 
redkovka 

RAC, DIA  
Kava cierna, 
Pernikovy kolac 
(Obsahuje: 1, 3, 7) 

Variant 1  
RAC, DIA  
Polievka krupicova s vajcom 
(Obsahuje: 1, 3, 9), Hovadzi gulas 
mexicky s ryžou (Obsahuje: 1, 7), 
Stolova voda 

 RAC, DIA  
Ovocie 

RAC, DIA  
Chlieb (Obsahuje: 1), 
Sunkovy aspik, Caj cierny s 
citronom 

DIA  
Jogurt biely 

Pi  
22.8. 

RAC, DIA  
Caj cierny s citronom, 
Zemla, Rastlinne maslo, 
Sunka dusena, Zeleninova 
obloha - rajciaky [8477] 

RAC, DIA  
Jogurt ovocny 
(Obsahuje: 7) 

Variant 1  
RAC, DIA  
Polievka cesnakova so zemiakmi 
(Obsahuje: 1), Cestoviny s cuketou a 
tuniakom (Obsahuje: 1, 3, 4, 7), 
Stolova voda 

 RAC, DIA  
Ovocie 

RAC, DIA  
Zemiakovy gulas so 
spekackami, Chlieb 
(Obsahuje: 1), Caj 

DIA  
Chlieb (Obsahuje: 
1), Syr taveny 
(Obsahuje: 7) 

So  
23.8. 

RAC, DIA  
Caj, Chlieb na ranajky 
(Obsahuje: 1), Varene parky, 
Horcica (Obsahuje: 10), 
Chren 

RAC  
Kava cierna, 
Keksik  
DIA  
Kava cierna, Dia 
oblatka (Obsahuje: 
1, 3, 5, 8) 

Variant 1  
RAC, DIA  
Polievka hrstkova (Obsahuje: 1, 9), 
Morcacie/kuracie/prsia na prazsky 
sposob/uz,r,zš (Obsahuje: 1, 3, 10), 
Tarhona dusena (Obsahuje: 1, 3), 
Salat rajciakovy, Stolova voda 

 RAC, DIA  
Chlieb na olovrant 
(Obsahuje: 1), Syr 
taveny (Obsahuje: 
7) 

RAC, DIA  
Pizza so sunkovou salamou 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Caj 
cierny s citronom 

DIA  
Chlieb (Obsahuje: 
1), Rastlinne 
maslo 

Ne  
24.8. 

RAC, DIA  
Caj cierny s citronom, Chlieb 
na ranajky (Obsahuje: 1), 
Natierka kuracia s porom (R) 
(Obsahuje: 3) 

RAC, DIA  
Ovocie 

Variant 1  
RAC, DIA  
Polievka kuracia/zav/ (Obsahuje: 9), 
Cestovina (Obsahuje: 1, 3), Bravcove 
stehno po juhoslovansky (Obsahuje: 
1), Ryza dusena, Zakusok, Stolova 
voda 

 RAC, DIA  
Termix (Obsahuje: 
7) 

RAC, DIA  
Oravska slanina, Horcica 
(Obsahuje: 10), Chlieb 
(Obsahuje: 1), Caj 

DIA  
Chlieb (Obsahuje: 
1), Natierkove 
maslo (Obsahuje: 
7) 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená.                                                                     Alergeny: 1obilniny, 2korovce, 3vajcia, 4ryby, 5arasidy, 6sojove zrna, 7mlieko, 8orechy, 9zeler, 10horcica 

Vypracoval-Asistent vyzivy: .................................... Schvalil-Hlavna sestra: .................................... Schvalil-Riaditelka: .................................... 

 


