
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 22. 12. 2025 DO 28. 12. 2025 
 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Po  
22.12. 

RAC, DIA  
Caj cierny s citronom, Biela kava 
(Obsahuje: 7), Croissant maslový 
(Obsahuje: 1, 3, 7) 

RAC, DIA  
Detska vyziva ks 

RAC, DIA  
Polievka zo zeleneho hrasku/zav/ (Obsahuje: 
1), Cestovina (Obsahuje: 1, 3), Plnena paprika 
s rajciakovou omackou (Obsahuje: 1, 3), 
Zemiaky varene, Stolova voda 

RAC, DIA  
Ovocie 

RAC, DIA  
Chlieb (Obsahuje: 1), Natierka zo 
syra tofu so sardinkami (R) 
(Obsahuje: 4, 10), Zeleninova 
obloha - uhorka salatova, Caj 

DIA  
Chlieb (Obsahuje: 1), 
Syr taveny (Obsahuje: 
7) 

Ut  
23.12. 

RAC, DIA  
Caj, Rohlik (Obsahuje: 1), 
Rastlinne maslo, Syr tvrdy 
(Obsahuje: 7), Zeleninova obloha 
- rajciaky [8477] 

RAC, DIA  
Puding 

RAC, DIA  
Polievka krupicova s vajcom (Obsahuje: 1, 3, 
9), Kurca na sposob svieckovej (Obsahuje: 1, 
7, 9, 10), Cestoviny (Obsahuje: 1, 3), Stolova 
voda 

RAC, DIA  
Chlieb na olovrant 
(Obsahuje: 1), 
Natierkove maslo 
(Obsahuje: 7), Pazitka 

RAC, DIA  
Pirohy plnene ovocnou naplnou 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Posypka 
struhankova na cestoviny 
(Obsahuje: 1), Caj, Mlieko 
(Obsahuje: 7) 

DIA  
Chlieb (Obsahuje: 1), 
Pasteta 

St  
24.12. 

RAC, DIA  
Kakao (Obsahuje: 7), Caj cierny s 
citronom, Vianocka (Obsahuje: 1, 
3), Maslo (R), Dzem 

RAC, DIA  
Ovocie 

RAC, DIA  
Kapustnica s hubami a slivkami (Obsahuje: 1), 
Chlieb k polievke (Obsahuje: 1), Zakusok, 
Stolova voda 

RAC, DIA  
Rybie file vyprazane 
(Obsahuje: 1, 3, 4, 7), 
Zemiakovy salat s 
majonezou 
(Obsahuje: 3, 7) 

RAC, DIA  
Sendvic, Natierka syrova pena (R) 
(Obsahuje: 7), Zeleninova obloha 
- rajciaky [8477], Caj 

DIA  
Jogurt biely 

Št  
25.12. 

RAC, DIA  
Caj cierny s citronom, Chlieb na 
ranajky (Obsahuje: 1), Rastlinne 
maslo, Sunka dusena 

RAC, DIA  
Kava cierna, Pernik ks 
(Obsahuje: 1, 3, 5, 7), 
Dia oblatka 
(Obsahuje: 1, 3, 5, 8) 

RAC, DIA  
Polievka zeleninova/zav/ (Obsahuje: 9), 
Krupicove halusky (Obsahuje: 1, 3), Kuracie 
stehna pecene na masle (Obsahuje: 1), Ryza 
dusena, Kompot, Stolova voda 

RAC, DIA  
Ovocie 

RAC, DIA  
Varene udene kare, Chren, Chlieb 
(Obsahuje: 1), Caj 

DIA  
Chlieb (Obsahuje: 1), 
Rastlinne maslo 

Pi  
26.12. 

RAC, DIA  
Caj, Chlieb na ranajky (Obsahuje: 
1), Varene parky, Horcica 
(Obsahuje: 10), Chren 

RAC, DIA  
Ovocie 

RAC, DIA  
Polievka kuracia/zav/ (Obsahuje: 9), 
Cestovina (Obsahuje: 1, 3), Bravcova 
krkovicka pecena, Kapusta hlavkova 
dusena/biela al.červena/ (Obsahuje: 1), 
Knedla kysnuta (Obsahuje: 1, 3, 7), Voda s 
ovocnym sirupom 

RAC, DIA  
Jogurt ovocny 
(Obsahuje: 7) 

RAC, DIA  
Natierka bryndzova (Obsahuje: 7), 
Chlieb (Obsahuje: 1), Caj cierny s 
citronom 

DIA  
Chlieb (Obsahuje: 1), 
Natierkove maslo 
(Obsahuje: 7) 

So  
27.12. 

RAC, DIA  
Caj, Chlieb na ranajky (Obsahuje: 
1), Syr taveny (Obsahuje: 7), 
Sucha salama R, Zeleninova 
obloha - paprika [8476] 

RAC  
Kava cierna, Keksik  
DIA  
Kava cierna, Dia 
oblatka (Obsahuje: 1, 
3, 5, 8) 

RAC, DIA  
Polievka hrstkova (Obsahuje: 1, 9), 
Morcacie/kuracie/prsia na prazsky 
sposob/uz,r,zš (Obsahuje: 1, 3, 10), Tarhona 
dusena (Obsahuje: 1, 3), Salat rajciakovy, 
Stolova voda 

RAC, DIA  
Chlieb na olovrant 
(Obsahuje: 1), Syr 
taveny (Obsahuje: 7) 

RAC, DIA  
Pizza so sunkovou salamou 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Caj cierny s 
citronom 

DIA  
Chlieb (Obsahuje: 1), 
Maslo B 

Ne  
28.12. 

RAC, DIA  
Caj, Chlieb na ranajky (Obsahuje: 
1), Natierka z tuniaka s mrkvou 
(R) (Obsahuje: 4) 

RAC, DIA  
Ovocie 

RAC, DIA  
Polievka drobkova (Obsahuje: 1, 7), 
Cestovina (Obsahuje: 1, 3), Kuracie prsia 
zapekane so syrom a broskynou/ZK,zš,komp 
(Obsahuje: 1, 7), Zemiakova kasa (Obsahuje: 
7), Zakusok, Stolova voda 

RAC, DIA  
Milacik (Obsahuje: 7) 

RAC, DIA  
Sendvic, Rastlinne maslo, Salama 
makka, Zeleninova obloha - 
rajciaky [8477], Caj cierny s 
citronom 

DIA  
Jogurt ovocny 
(Obsahuje: 7) 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená.                                                          Alergeny: 1obilniny, 2korovce, 3vajcia, 4ryby, 5arasidy, 6sojove zrna, 7mlieko, 8orechy, 9zeler, 10horcica 

Vypracoval-Asistent vyzivy: .................................... Schvalil-Hlavna sestra: .................................... Schvalil-Riaditelka: .................................... 

 


