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ZOZNAM ODPORÚČANÝCH OSOBNÝCH VECÍ SENIORA 

POTREBNÝCH PRI NÁSTUPE DO ZARIADENIA 

 

Vrchné ošatenie: 

• 4 ks pulóver s dlhým rukávom 

• 4 ks pulóver s krátkym rukávom 

• 2 ks sveter na zapínanie (flisovú mikinu) 

• 2 ks nohavice 

• 1 ks prechodný plášť – vetrovka 

• 1 ks zimný kabát 

• 1 ks čiapka 

• 1 ks šál 

• 1 ks zimné rukavice 

• 1 ks župan 

• 4 ks pyžamo – nočná košeľa 

• 4 ks domáce oblečenie (tepláková súprava, šaty pre ženy…) 

Spodná bielizeň: 

• 7 ks slipy (trenírky), nohavičky  

• 5 ks tielko – hlavne muži 

• 5 ks podprsenka 

• 10 párov ponožiek – zdravotných bez gumičky 

Obuv: 

• minimálne 2 páry papúč – bezpečné (nie šľapky) 

• letná obuv, prechodná obuv, zimná obuv 

 

Všetky prinesené veci na ošatenie musia byť čisté, hygienicky nezávadné a v dobrom stave, 

vhodné na pranie v automatickej práčke.  

Osobné veci nie je potrebné vopred označiť, po príchode do zariadenia Vám budú označené 

termo textom na bielizeň.  

 

Hygienické potreby: 

• podľa zaužívanej potreby, (tuhé/tekuté mydlo, šampón, sprchový gél, hubka na 

umývanie, hrebeň, zubná kefka, zubná pasta, telové mlieko, hygienické vreckovky, 

vlhčené utierky, manikúrové nožničky a klieštiky na manikúru, pilník..), 

• uteráky, osušky. 

Lieky, ortopedické, protetické a iné pomôcky: 

• lieky podľa predpisu lekára a potreby používania predpísané na 1 mesiac, 

• malý vankúšik, dioptrické okuliare, slnečné okuliare, lupa, barle, palica, chodítko, 

invalidný vozík, špeciálne hygienické a antidekubitné pomôcky a v prípade, že máte, 

prineste si so sebou aj lekársky predpis na zdravotnícku pomôcku (invalidný vozík, 

mobilné chodítko, toaletná stolička...) 

Najnutnejšie veci pre domácnosť: 

napr. obľúbený hrnček, šálka, spomienkový predmet, hodinky, kalendár, obrázok, fotografie, 

knihy, písacie potreby, príručná taška a iné podľa potreby. 

 

Tešíme sa na Váš príchod. 

 Kolektív zamestnancov PERENNIS v Galante. 


